
19 июня 2025

126 Картофельное пюре(130) *
Витамин С-0, Углеводы-10, белки-2, 

Жиры-6, Калорийность-105

51
Салат из кукурузы консервированной(50) 

*

Жиры-9, Калорийность-111, белки-2, 

Углеводы-5

99 Рыба, тушенная в томате с овощами

180 Чай с сахаром(180) * Калорийность-24, Углеводы-6

227
Итого за Полдник Витамин С-1, Углеводы-32, белки-19, 

Калорийность-229, Жиры-14

Ужин

20 Хлеб пшеничный 20(20) *
Жиры-0, Углеводы-10, Калорийность-47, 

белки-2

Полдник

187 Ряженка(180) *
Витамин С-1, Углеводы-8, белки-5, 

Калорийность-101, Жиры-5

40 Пряники Суворовские(40) *
Углеводы-24, белки-14, Жиры-9, 

Калорийность-128

31 Хлеб ржаной(30) *
Калорийность-57, Жиры-0, белки-2, 

Углеводы-12

689
Итого за Обед белки-29, Калорийность-766, Жиры-29, 

Витамин С-34, Углеводы-94

3 Соль(3)*

31 Хлеб пшеничный 30(30) *
Калорийность-71, Жиры-0, белки-2, 

Углеводы-15

176 плов(180) *
белки-19, Жиры-23, Углеводы-34, 

Витамин С-11, Калорийность-413

12 Гренки из пшеничного хлеба(12) *
белки-1, Калорийность-30, Жиры-0, 

Углеводы-6

45
Салат из свежих помидоров и 

огурцов(55) *

белки-1, Углеводы-2, Витамин С-15, 

Калорийность-33, Жиры-2

197
Суп картофельный с бобовыми(горох200) 

*

белки-4, Углеводы-12, Калорийность-

107, Жиры-4, Витамин С-4

147
Итого за Завтрак 2 Углеводы-30, Жиры-1, белки-2, Витамин 

С-14, Калорийность-136

Обед

194 Компот из свежих яблок(180) *
белки-0, Калорийность-55, Жиры-0, 

Витамин С-4, Углеводы-13

365
Итого за Завтрак Жиры-11, Калорийность-333, Углеводы-

47, белки-11, Витамин С-1

Завтрак 2

147 Бананы(100) *
Углеводы-30, Жиры-1, белки-2, Витамин 

С-14, Калорийность-136

139 Макароны отварные с сыром(130) *
Углеводы-31, Витамин С-0, 

Калорийность-233, белки-8, Жиры-9

180 Кофейный напиток с молоком(180) *
Калорийность-62, Витамин С-1, 

Углеводы-8, Жиры-2, белки-2

Завтрак

26 Хлеб пшеничный (25)

20 Хлеб ржаной(20) *
Жиры-0, Калорийность-38, Углеводы-8, 

белки-1
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Сад
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)



Заведующий Москалева Л.Ю.

476
Итого за Ужин Жиры-15, Углеводы-31, Калорийность-

287, белки-6, Витамин С-0

1 904
Итого за день Жиры-70, Калорийность-1 751, 

Углеводы-234, белки-67, Витамин С-50
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