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389
Итого за Ужин Жиры-6, Углеводы-44, ЭЦ-265, Белки-8, 

Витамин С-1

1 978
Итого за день ЭЦ-999, Витамин С-31, Углеводы-136, 

Жиры-28, Белки-43

179 Чай с сахаром(180) * ЭЦ-24, Углеводы-6

191 Каша жидкая пшенная(180) *
Жиры-6, ЭЦ-194, Витамин С-1, Белки-6, 

Углеводы-28

277
Итого за Полдник Витамин С-3, Белки-6, Жиры-5, ЭЦ-112, 

Углеводы-10

Ужин

19 Хлеб пшеничный 20(20) * Жиры-0, Углеводы-10, ЭЦ-47, Белки-2

Полдник

76 Пирожки печеные из дрожжевого теста

201 Молоко(200) *
Витамин С-3, Белки-6, Жиры-5, ЭЦ-112, 

Углеводы-10

29 Хлеб пшеничный 30(30) * ЭЦ-71, Жиры-0, Белки-2, Углеводы-15

774
Итого за Обед Жиры-0, Белки-5, Витамин С-25, ЭЦ-

198, Углеводы-42

3 Соль(3)*

30 Хлеб ржаной(30) * ЭЦ-57, Жиры-0, Белки-2, Углеводы-12

138 Гуляш из отварного мяса*

209 Суп картофельный с фасолью

131 Каша гречневая*

Обед

178 Напиток лимонный(180) *
Жиры-0, Белки-0, Витамин С-10, ЭЦ-56, 

Углеводы-13

56 Помидоры свежие(50) *
Белки-1, ЭЦ-14, Углеводы-2, Жиры-0, 

Витамин С-15

Завтрак 2

181 сок фруктовый 3 литра
181 Итого за Завтрак 2

24 Хлеб пшеничный (25)

357
Итого за Завтрак ЭЦ-424, Витамин С-2, Углеводы-40, 

Жиры-17, Белки-24

20 Хлеб ржаной(20) * Жиры-0, ЭЦ-38, Углеводы-8, Белки-1

116 Запеканка из творога(115) *
Белки-20, ЭЦ-275, Углеводы-16, Жиры-

14, Витамин С-1

Завтрак

179 Кофейный напиток с молоком(180) *
ЭЦ-62, Витамин С-1, Углеводы-8, Жиры-

2, Белки-2

18 Молоко сгущеное(15) *
Белки-1, ЭЦ-49, Углеводы-8, Жиры-1, 

Витамин С-0

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
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Сад
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
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