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ОСОБЕННОСТИ ВОСПРИЯТИЯ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА. 

         Восприятие – это психический процесс познания действительности при 

помощи различных органов чувств, в результате, которого формируется 

целостный образ объекта или явления. Именно этот познавательный процесс 

является главным инструментом исследования окружающего мира ребенком 

наряду с активными действиями с предметами.  

Классификация видов восприятия: 

1. Зрительное восприятие позволяет получить визуальный образ предмета, а 

также изучить его детали; 

2. Слуховое восприятие дает возможность понимать речь, узнавать различные 

звуки природы, бытовые шумы и слышать музыку; 

3. Тактильное восприятие – познание предметов с помощью прикосновений; 

4. Обонятельное восприятие – распознавание запахов; 

5. Вкусовое восприятие – получение информации от вкусовых рецепторов 

(восприятие сладкого, соленого, кислого). 

Основой для формирования других познавательных процессов: памяти, 

внимания, мышления, речи, воображения, является восприятие. В процессе 

взросления дошкольник знакомится с разными этапами развития восприятия. 

 Основные параметры восприятия в младшем дошкольном возрасте – 

это цвет, форма и размер. Чаще всего дети обращают внимание на самый яркий 

из этих признаков, а остальные детали ими домысливаются. К примеру, видя 

кнопки с цифрами на пульте от телевизора, часто малыши решают, что это 

телефон. Интересно, что трехлетки не узнают даже самых близких людей, если 

те переодеты в карнавальные костюмы. В этом возрасте дети отчетливо 

различают основные цвета (красный, желтый, синий, зеленый). Малоизвестные 

оттенки воспринимаются как несущественные признаки, поэтому часто просто 

игнорируются. Однако малыши быстро учатся и запоминают все налету. Чем с 

большим количеством цветовых эталонов Вы познакомите ребенка, тем ярче 

будет восприятие крохи. Иногда малыши оценивают цветовую характеристику 

предметов как «красиво» и «некрасиво», поэтому в рисовании можно увидеть 

цветовые предпочтения. У детей этого возраста с помощью действий с 

предметами формируется восприятие пространства. Ребенок 3 лет только 

начинает различать понятия «далеко» и «близко», поэтому он плохо оценивает 

размеры далеких предметов. Например, рассматривая панораму города, малыш 

вполне может подумать, что дома игрушечные. Чтобы развить пространственные 

представления крохи, нужно обращать его внимание на его собственное тело 

(ребенок быстро запомнит, что внизу находятся ноги, наверху – голова, сбоку - 

руки), а также чаще давать ребенку просьбы с указанием направления (к 



примеру, «поворачивай направо», «возьми конфету с верхней полки» и так 

далее). Необходимо знакомить детей с естественными изображениями картин, 

иллюстраций, игрушек. 

В старшем дошкольном возрасте, доминируют зрительные ощущения. Начинает 

активно развиваться слуховое восприятие: ребята способны выделять звуки в 

словах, распознавать знакомые музыкальные композиции, чувствовать темп и 

ритм произведения. Шестилетние дети хорошо ориентируются в пространстве 

(практически не путают «право» и «лево», довольно точно воспринимают 

расстояния между предметами, могут ориентироваться в планах и схемах, 

ориентируются на листе бумаги по словестной инструкции взрослого). 

Восприятие временных отрезков (минута, час, день и так далее) зависит от того, 

как часто родители упоминают их в общении с детьми. Если давать ребенку 

задания, в которых время является одним из ориентиров (например, «за минуту 

нарисуй как можно больше кружочков» или «нужно чистить зубы 2 минуту»), 

постепенно оно перестанет быть для ребенка таким непонятным. Именно 

поэтому упражнения и игры являются эффективным и увлекательным способом 

развития восприятия у детей дошкольного возраста. 

Игры и упражнения для развития восприятия у дошкольников 

Игра – ведущая деятельность в дошкольном возрасте. Сортировка по цвету, 

форме, величине. Предметами для сортировки могут стать любые подручные 

материалы: игрушки, крышки, детали конструктора, кубики, пуговицы, крупы, 

карандаши и т.д. Организовать игру можно различными способами: 

раскладывать предметы по мисочкам, «прятать» предмет (разложить предметы 

так, чтобы они сливались с фоном), бросать предметы в отверстия нужного 

цвета/формы/размера. 

 «Чего не хватает». Это упражнение развивает зрительное восприятие, мышление 

и внимание к деталям. На листе бумаги изобразите несколько предметов или 

животных, но не дорисовывайте их до конца. Один или несколько существенных 

признаков предметов должны отсутствовать (например, заяц без ушей, стол без 

ножки, машина без колес), а задача ребенка  – сказать, чего не хватает на 

картинке. 

 Пазлы и разрезные картинки. Эти игры, в которых ребенку требуется собрать 

целую картину из кусочков, отлично развивают зрительное восприятие. 

 «Угадай по запаху». Из подручных средств можно составить целый аромонабор 

(например, чеснок, кофе, корица, ягоды, огурец, лимон, шоколад и так далее). 

Попросите кроху закрыть глаза и угадать предмет по запаху. Также можно 

предложить малышу нарисовать, с чем у него ассоциируется тот или иной 

аромат. 

 «Чей звук?». Взрослый прячется за ширмой и с помощью предметов издает 

различные звуки: шуршит пакетом, рвет бумагу, стучит ложками, звенит 

колокольчиком, переливает воду и так далее. Кроха должен догадаться, какому 

предмету соответствует каждый звук. 



 «Волшебный мешочек». Для этой игры понадобится непрозрачный мешочек и 

мелкие предметы различной формы и текстуры. Основываясь на своих 

тактильных ощущениях, ребенок должен вытащить ту вещь, которую Вы ему 

опишите. 

 «Путаницы». Покажите ребенку картинку с наложенными друг на друга 

контурами знакомых ему предметов. Ребенок должен назвать всех, кто на ней 

изображен. 

 

Регулярные упражнения позволят сформировать у ребенка высокий уровень 

различных видов восприятия.  Так же в старшем дошкольном возрасте 

необходимо развивать фонематическое восприятие, элементы звукового анализа. 

Цель данных ниже игр и упражнений – развивать фонематическое восприятие, 

элементы звукового анализа: определять в словах наличие данного звука. 

«ПОЙМАЙ  ЗВУК» 

Выделение в звуковом потоке гласного звука (А, О, У, И, Ы, Э). 

Взрослый  многократно повторяет  гласный звук, который ребенок  должен 

выделить среди других звуков (хлопнуть в ладоши, когда услышит). 

Затем взрослый медленно, четко, с  паузами произносит звуковой ряд, 

например: 



А –  У – М – А – У –  М – И – С – Ы –  О – Э – Р – Ш –  Ф – Л – В – З –  Ж – Х –

 Ы – А    

Лото «НАЗОВИ КАРТИНКУ И НАЙДИ ГЛАСНЫЙ ЗВУК» 

 Цель: научить детей находить заданный звук в слове на этапе громкого 

проговаривания слова самим ребёнком. 

Описание игры. 1.У детей – карты с нарисованными картинками (по четыре в 

каждой карте). Ведущий называет любой гласный звук, дети произносят вслух 

названия своих картинок и находят нужную. Если картинка названа правильно 

ведущий разрешает закрыть ее фишкой,  выигрывает тот, кто раньше всех 

закроет свои картинки. 

2.Этот  же набор лото применяется для  узнавания в слове согласных  звуков. 

Игра проводится так же: ведущий называет изолированный согласный звук (в 

словах-названиях картинок из данного лото можно выделить звуки: Р, К, К, Л, 

Л, М, Щ, С, С, Т, Б, Н, Ж, Д, Ш, П, Б), а дети должны назвать нужную 

картинку.  

«КТО   НАЙДЕТ   ДВЕННАДЦАТЬ    ПРЕДМЕТОВ,  НАЗВАНИЯ   КОТОРЫХ

СОДЕРЖАТ   ЗВУК   С» 

Цель: закрепление умения выделять заданный звук в слове по представлению, 

развитие зрительного внимания, обучение счету. 

Описание игры. Дана сюжетная картинка, на которой много предметных 

картинок, в том числе и содержащих в названии звук С (таких картинок должно 

быть двадцать) 

Ход игры. Детям дают рассмотреть картинку и назвать нужные предметы. 

Выиграет тот, кто назовет больше предметов. Дети накладывают фишки на 

найденные картинки, а ведущий затем проверяет правильность выполнения 

задания и определяет победителя.         

«ЗАВЕРШИ ЦЕПОЧКУ» 

 Правило: к первому слову подбирается слово, начинающееся с того звука, 

каким заканчивается первое слово, третье слово должно начинаться с 

последнего звука второго слова и так далее. Игры могут быть устные, с 

перекладыванием мяча, а можно выполнить настольную игру с картинками и 

практиковать детей в выкладывании цепочки без предварительного громкого 

проговаривания, только по представлению. 

Чтобы исключить ошибку и приучить  детей действовать по правилу,  контроли

ровать самостоятельно ход игры,цепочку следует сделать  замкнутой. Если все 

операции  выполняются в нужной последовательности, цепочка замыкается, т.е. 

начало сходится с концом. Начинать играть нужно с картинки, помеченной 

специальным значком. 



 «НАЙДИ ФИШКЕ МЕСТО» 

 Цель игры: научить определять место заданного звука в слове (начало, 

середина, конец), опираясь на громкое проговаривание. 

Описание  игры. Для игры понадобятся карточки, на каждой помещена 

предметная картинка и схема:  прямоугольник, разделённый на три части. В 

правом верхнем углу дана буква, обозначающая заданный звук. Кроме 

предметных картинок заготавливают фишки по числу карточек. 

Ход игры. Играть может несколько человек, но не больше, чем заготовлено 

карточек. Все карточки и фишки лежат на столе. Играющие берут себе по 

одной карточке, рассматривают и называют вслух картинку, букву и 

определяют позицию заданного звука в слове - названии картинки, выкладывая 

на соответствующее место по схеме фишку. Затем берут следующую карточку. 

Игра продолжается до тех пор, пока все карточки не будут проанализированы. 

Выигрывает тот, кто успел правильно проанализировать большее количество 

карточек. 

 Картинки к игре: зебра(б), автобус(с), халат(л), аист(с), цапля(ц), улей(у), 

индюк(к), лось(о), зубр(р), ручка(ч), газета(т), часы(ы), кошка(ш), финиш(ш), 

солнце(ц).  

«ПРОЙДИ ВОКРУГ И НЕ ЗАБЛУДИСЬ» 

Цель: научить определять место звука в слове (начало, середина, конец) по 

представлению. 

Описание игры. Игра состоит из игровых полей (для каждого звука отдельное 

поле), на которых помещены картинки и схемы. От картинки к картинке 

проложены лабиринты: они начинаются от каждого участка схем и подходят к 

следующим  картинкам. Только один лабиринт приведет к следующей 

картинке: тот, который отходит от верной позиции заданного звука (звук задан 

буквой, находящейся в углу игрового 

поля).Если игрок правильно определит  место звука на каждой картинке, он 

пройдёт лабиринтом от картинки к картинке и вернется к началу движения 

(двигаться надо по часовой стрелке с любой картинки). Выигрывает тот, кто 

раньше вернётся к началу на своем игровом поле.  

Лото  «ПАРОНИМЫ» 

 Цель: развитие умения различать слова – паронимы на слух. 

Описание игры. Игра состоит из больших карт, на которых нарисовано по 

несколько картинок, названия которых могут составить пары слов – паронимов, 

но парные картинки не находятся на одной карте. У ведущего – маленькие 

карточки с написанными словами. 



Ход игры. Ведущий называет вслух слово. Тот ребенок, у которого на карте 

изображен данный предмет, должен поднять руку и произнести название своей 

картинки. При правильном ответе ведущий разрешает ему закрыть эту 

картинку фишкой или карточкой – названием данного слова (в таком случае 

дети будут упражняться в глобальном чтении). Если он ошибся, и на самом 

деле ведущим было названо парное слово, игрок получает штрафное очко. 

Выигрывает тот, кто быстрей закроет свои картинки и меньше получит 

штрафных очков. 

  Карточки со словами для игры: 

рак, мак, крыша, крыса, марка,  майка, кадушка, катушка, коробок,  колобок, 

душ, тушь, бант, бинт, суп,  зуб, дым, дом, гайка, галка, банка, папка, лещ, лес, 

башня, пашня, кит, кот, уточка, удочка, мышка, мишка, рожки, ложки, шар, 

шаль, жесть, шесть, лама, рама, ушки, утки, санки, танки.  

 «СЛЫШИМ ЗВОН И ЗНАЕМ, ГДЕ ОН!» 

Цель игры: развиваем ориентировку в пространстве, фонематический слух 

Ведущий издает звук, а ребенок с завязанными глазами должен отгадать, с 

какой стороны был издан звук: «слева», «справа», «спереди», «сзади». 

Если отгадает, становится ведущим. 

«РАЗДЕЛИ СЛОВО» 

Описание игры: Воспитатель называет слово из нескольких слогов и предлагает 

ребенку выполнить задания: разделить его на слоги; посчитать количество 

слогов; назвать место слога в слове (в начале, в середине, в конце). 

Систематическое проведение игр помогает в решении  вопросов 

умственного развития детей, т.к. совершенствуется такое ценное качество 

памяти, как припоминание, значительно улучшается восприятие, произвольное 

внимание, развивается быстрота мышления. Речь детей становится более 

чёткой, правильной, выразительной.  

Желаю успехов!!! 


